Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzyca oraz ich rodzin i opiekunéw
majace na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych.

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Cukrzyca typu 2

Szkolenie dla oséb chorych na cukrzyce typu 2 i ich bliskich
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Cukrzyca pandemig XX| wieku

O cukrzycy mowi sie jako o epidemii XXI wieku.

Wg danych Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF) na swiecie choruje na
cukrzyce okoto 537 milionéw osob dorostych (w wieku 20-79 lat). IDF prognozuje, ze

liczba ta wzrosnie do 643 min do 2030 roku.
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Cukrzyca pandemig XX| wieku

Na cukrzyce zapada coraz wiecej Polakéw, obecnie jest to juz ponad 3 min osdb.

Okoto 90 % z nich stanowig osoby z cukrzycg typu 2.
Szacuje sie, ze ok 1 mIn 0sdb z cukrzycg tego typu nie ma jej zdiagnozowane;j.

Obecnie cukrzyca typu 2 moze byc¢ skutecznie i bezpiecznie kontrolowana.
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Patogeneza

Cukrzyca to choroba metaboliczna, w przebiegu ktorej wystepuje hiperglikemia — zbyt

wysokie stezenie glukozy we krwi.

Cukrzyca typu 2 jest wynikiem uposledzenia wydzielania i/lub dziatania insuliny oraz

powstawania insulinoopornosci.

Wraz z uptywem czasu moze dojs¢ do uposledzonego lub catkowitego zahamowania

wydzielania insuliny przez trzustke.
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Patogeneza

Na rozwoj cukrzycy typu 2 wptywaja dwa czynniki:
genetyczny - niezalezny od danej osoby;

srodowiskowy - otytos¢, zwitaszcza brzuszna, ktora jest tzw. czynnikiem
modyfikowalnym, czyli wynika w znacznej mierze z trybu zycia danej osoby i moze

ulec zmianie wskutek odpowiedniego postepowania.

Cukrzyca typu 2 jest chorobg postepujaca, jej rozwoj przebiega stopniowo. Rozwoj

cukrzycy typu 2 moze trwac nawet 15 lat zanim pojawi sie diagnoza.
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Rozpoznawanie

Do najczestszych objawow cukrzycy naleza:
ostabienie;
uczucie zmeczenia;
apatia;
czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu;

uczucie pragnienia silniejsze niz zazwyczaj;

wieksze niz zazwyczaj taknienie.




Rozpoznanie cukrzycy przez innych specjalistow

Cukrzyce rozpoznajemy nie tylko za pomocg badan laboratoryjnych, ale takze podczas

wizyty u innych specjalistow:

Okulista - wizyta z powodu zaburzen widzenia - mozemy dowiedziecC sie, ze nie tylko
mamy nadcisnienie tetnicze, ale i zwyrodnienie plamki z6ttej, ktore czesto towarzyszy

cukrzycy.
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Rozpoznanie cukrzycy przez innych specjalistow

Ginekolog — wizyta z powodu przewlektych stanéw zapalnych dréog moczowo-
ptciowych — czesty objaw nierozpoznanej cukrzycy u kobiet.

Urolog - u mezczyzn mogg pojawic sie problemy z erekcjg, ktore wynikajg z powiktan
nerwowych i naczyniowych towarzyszgcych chorobie.

Stomatolog — wizyta z powodu stanow zapalnych dzigset — zmiany w jamie ustnej

uznaje sie za przewlekte powiktanie cukrzycy.
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Rozpoznanie cukrzycy przez innych specjalistow

Dermatolog - cukrzyca typu 2 wigze sie z

czestszym wystepowaniem zakazen skory.

Neurolog - cukrzyca moze objawiacC sie takze
poprzez mrowienie w dtoniach lub stopach,
co moze by¢ oznakg uszkodzenia nerwow lub

neuropatii cukrzycowe,;.
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Rozpoznawanie

Do najczestszych objawow cukrzycy
naleza:

trudno gojgce sie rany;
nawracajgce infekcje;

nadwaga lub otytos¢;

pogorszenie widzenia;

pogorszenie sprawnosci seksualnej;

utrata masy ciata niewyttumaczona
celowym odchudzaniem.




CUKRZYCE ROZPOZNAJE SIE W CZTERYCH PRZYPADKACH

! ! ¢

Objawy hiperglikemii
(wzmozone pragnienie,

glikemia w 120

wielomocz, ostabienie) i 2-krotnie minucie OGTT stezenie
: glikemia przngglnz _ glikemia na (doustnego HbA1c
Ooznaczona w pronie Krwi - 0
e T e e czczo testu tolerancji 26,5%
porze dnia, niezaleznie 2126 mg/dl glukozy) (248
pdt pory ostiaktn)io> 200 (27,0 mmoll/l) 2200 mg/dl mmol/mol)
spozytego positku) 2 S
mg/dl (11,1 mmol/l) (211,1 mmol/l)
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Glukoza oznaczona w osoczu krwi zylnej, na czczo

70-99 mg/dl 100-125 mg/dI 2126 mg/dl
(3,9-5,5 mmol/l) (5,6-6,9 mmol/l) (27,0 mmol/l)

! ! !

Ponowna . . ) ) Nalezy \!vykona(: ponowne
kontrola wedtug Nieprawidiowa glikemia oznaczenie glukozy na czczo.
T na czczo (impaired fasting Otrzymanie ponownie
klinicysty glucose; IFG) wartosci 2126 mg/d|

(27,0 mmol/l)

! ! !

Nalezy wykonaé
Prawidiowa doustnego testu tolerancji Cukrzyca
glukozy (OGTT)

) ’

Nieprawidiowa

<72 Ministerstwo
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Jak przygotowac sie do OGTT?

Przygotowanie przed dniem
badania:

W dniu badania:

1. Nie zmieniaj diety przez co najmniej
72 godz. przed testem.

2. Nie ograniczaj spozycia
weglowodanow w diecie.

3. Nie stosuj lekow hiperglikemizujgcych
(sterydy, tiazedowe leki moczopedne,
beta blokery).

1. Badanie przeprowadzone jest:

- rano,

- na czczo, 8-14 godzin od ostatniego
positku,

- PO przespanej nocy.

2. Krok po kroku:

- 0znaczenie glikemii wyjsciowej w
osoczu krwi zylnej,

- wypicie 75 g glukozy rozpuszczonej
w 200-250 ml wody w ciggu 5 minut,

- pozostanie w spoczynku przez 120
minut,

- ponowne oznaczenie glikemii w
osoczu krwi zylnej w 60 i 120 minucie.

%
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OGTT - wartos¢ glikemii w 120 minucie testu

<140 mg/dl 140-199 mg/dl 2 200 mg/dl
(7,8 mmoll/l) (7,8-11,0 mmoll/l) (11,1 mmol/l)
Prawidtowa - .
tolerancja Nieprawidiowa

tolerancja glukozy
(impaired glucose
tolerance; IGT)

glukozy (normal Cukrzyca
glucose

tolerance; NGT)

) ) )

Ponowna kontrola
Ponowna !
kontrola wedtug we?(tllijr?i:;ssﬁzan
wskazan ' .
Klinicysty Wykrytc;sucgkrzycy
Prawidtowa Nieprawidiowa
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O czym nalezy pamietac?

W przypadku badania insuliny i testu obcigzenia glukoza, nalezy pamieta¢, ze:
badanie wykonuje sie na czczo
12 godzin przed badaniem nie nalezy pi¢ sokéw ani stodkich napojow
dwa lub trzy dni przed badaniem nie nalezy pi¢ alkoholu
przed badaniem (a w przypadku krzywej cukrowej rowniez miedzy pobraniami) nie
spozywamy zadnych przekasek, nie siegamy po gumy do zucia

przed badaniem mozemy wypic szklanke wody.
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O czym nalezy pamietac?

W  diagnostyce cukrzycy nie nalezy
wykonywa¢ oznaczen HbAlc u oséb, u
ktorych  wystepujg choroby lub stany

zaktdcajgce uzyskanie wiarygodnego wyniku.
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Prewencja cukrzycy

Pacjenci ze stanem przedcukrzycowym powinni zastosowacC sie do zalecen na temat

zdrowego stylu zycia:

zadba¢ o aktywnos¢ fizyczng min. 150

min/tydzien,

osoby z nadwagg i otytoscig - zredukowa¢ mase

ciata o co najmniej 7% i jg utrzymac,
rzucic¢ palenie tytoniu,

ograniczyc spozywanie alkoholu,
zredukowac stres,

zadbad o prawidtowa higiene snu.
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Samokontrola i samoopieka

Leczenie cukrzycy to nie tylko przyjmowanie lekow. Przede wszystkim konieczna jest

samokontrola i samoopieka, bez ktorych trudno jest méwi¢ o dobrym leczeniu

Celem stosowania regularnej samokontroli jest obserwacja i interpretacja wynikow,
dzieki ktérym osoba z cukrzycg moze wprowadza¢ zmiany w zywieniu, aktywnosci

fizycznej oraz dawkowaniu lekow.
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Oznaczanie poziomu glukozy

Badanie na czczo, po nocy:
pokazuje jak wieczorny positek wptywa na poranny

wynik stezenia glukozy,

wskazuje na to jak sen lub jego brak wptywa na

poziom glukozy.

2 godziny po $niadaniu:
pokazuje jak positek wptywa na wynik poziomu
glukozy,

pomaga zaplanowa¢ odpowiednig aktywnosc

fizyczna.
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Oznaczanie poziomu glukozy

Badanie przed obiadem:

wskazuje jak nasze przedpotudniowe
zachowania zdrowotne wptywaja na
wynik poziomu glukozy i samopoczucie.

Badanie 2 godziny po obiedzie:

pokazuje jak positek wptyngt na wynik

poziomu glukozy.

= \fq/ % Ministerstwo
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Oznaczanie poziomu glukozy

Badanie przed kolacja:

pokazuje jak podjete popotudniowe
zachowania zdrowotne wptynety na

wynik poziomu glukozy i samopoczucie.

Badanie 2 godziny po kolacji:

daje informacje jak positek wptynat na

wynik poziomu glukozy.
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Oznaczanie poziomu glukozy

Warto zbadac poziom glukozy o godz. 22.00, jesli:

rano poziom glukozy jest powyzej wskazanej normy,

pojawiajg sie nocne spadki poziomu glukozy.

§ﬁ§ Ministerstwo
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Oznaczanie poziomu glukozy

Nalezy zbadac poziom glukozy w nocy, jesli:
budzisz sie rano spocony,
masz nocne koszmary,
budzg Cie nocne zaburzenia rytmu serca.

Uwaga: tzw. popositkowe stezenie glukozy

we krwi nalezy mierzy¢ po 2 godzinach od

rozpoczecia positku.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 2 3
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Monitorowanie poziomu glukozy

Prawidtowe, regularne monitorowanie
glikemii jest pierwszym, nieodzownym

krokiem do skutecznego leczenia cukrzycy.
Do monitorowania glikemii stuza:
Glukometry;

Systemy ciggtego monitorowania glikemii. y

N a@ ’ [
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Terapie behawioralne

Zywienie

Aktywnosc¢ fizyczna
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Zywienie pacjentdw z cukrzyca
Nie ma diety uniwersalnej dla wszystkich osob z cukrzycg. Optymalne dla osob z cukrzyca

proporcje sktadnikow powinny by¢ ustalane indywidualnie z uwzglednieniem: wieku,

aktywnosci fizycznej, obecnosci powiktan cukrzycy, schorzern dodatkowych oraz preferenc;ji

osoby z cukrzyca.
Przy okreslaniu optymalnej diety warto wzig¢ pod uwage nastepujgce czynniki:
ogolng kondycje zdrowotna:
1. czy masz cukrzyce i inne choroby, a jesli tak, to jakie?

2. czy wigzg sie z tym ograniczenia co do jakosci i ilosci spozywania okreslonych

sktadnikéw odzywczych?

> Ministerstwo
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Zywienie pacjentdw z cukrzyca

Przy okreslaniu optymalnej diety warto wzig¢ pod

uwage nastepujace czynniki: : /6
& o 3
mase ciata: AN LY,
€ N\ Y

1. jaki jest Twoj BMI (Body Mass Index) czyli

PATIENT INFO

: BODY MASS INDEX'

kaznik iata? ; b
wskaznik masy ciata: e “IE W

i T
2. Jaki jest cel postepowania dietetycznego? = s
Redukcja masy ciata, jej przyrost czy tez Eﬂ
utrzymanie?

7 (2 Ministerstwo
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Zywienie pacjentdw z cukrzyca

styl zycia:

1. czy prowadzisz aktywny tryb zycia — pracujesz zawodowo, lubisz aktywnosc
fizyczng — spacery, gimnastyke?

2. preferujesz spedzanie czasu w domu, prowadzisz gtownie siedzacy tryb zycia?
miejsce spozywania positkow: czy jadasz w domu czy poza nim?

przyjmowane leki: czy przyjmujesz terapie doustng czy insuline?
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Zywienie pacjentdow z cukrzyca
Zasady, ktorych warto przestrzegac, by zachowac lepsze zdrowie na diuzej:
rozpoczynaj dzien od sniadania,
zjedz Sniadanie przed uptywem 1 godziny od przebudzenia,
jedz od 4 do 6 positkow dziennie,
spozywaj positki w regularnych odstepach czasu,
ze wzgledu na wysoka zawartosc¢ cukru owoce jedz nie pdzniej niz do godziny 16.00,

jesli masz zalecenie obnizenia masy ciata pamietaj: na poczatku zmniejszaj kalorycznosc

positkow, ale nie ograniczaj ich ilosci.

N
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O czym warto pamietac?

Kazdy powinien pamieta¢ o regularnym piciu
wody, poniewaz:

woda pomaga usung¢ z organizmu szkodliwe

produkty przemiany materii,

woda transportuje sktadniki odzywcze do

komorek naszego ciata,

woda  wspomaga proces  wchtfaniania

substancji odzywczych.

Z Ministerstwo
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Talerz zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

Najlepszy dla naszego organizmu sktad pozywienia, wtasciwe proporcje poszczegolnych
grup produktow w codziennej diecie oraz potrzebe aktywnosci fizycznej obrazuje tzw.

talerz zdrowego zywienia.

[ =
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. Produktéw zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);

Réznokolorowych warzyw i owocow

- wigcej warzyw niz owocow;,

Nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, bob);

Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

L

I

1Y Jeoz e |
. Soli;

. Miesa czerwonego i przetworow miesnych
(m.in. kietbas, wedlin, boczku);

@ Cukrui stodzonych napojow;

@® Produktéw przetworzonych (takich jak: fast

Ryb (zwtaszcza ttustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batony,
Produktow mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza wafelki) z duza zawartoscia soli, cukrow
fermentowanych; i ttuszczow.

Orzechéw i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek e Za mien iaj:

dyni, nasion stonecznika).

i;
T

Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki sniadaniowe) na petnoziarniste;
Mieso czerwone i przetwory miesne na ryby, drob, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
Stodkie napoje na wodeg;

Ttuszcze zwierzece na ttuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);

Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

Z5  Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie /f@ }OEr ﬁ’o 3

-.’-ll‘/'IEI et

e NPZ “:;_;;:_:;:‘:;,;';; Jesli chorujesz na choroby przewlekie skonsultuj swoj sposéb zywienia z dietetykiem.

s Mcxs Zncs
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/alecenia zdrowego zywienia

Jedz wiecej:

Produktow zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki owsiane, pieczywo

razowe, makaron, razowy, kasze); \
Rdznokolorowych warzyw i owocow — wiecej warzyw niz owocow;

Nasion roslin strgczkowych (np. fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, bob);
Ryb (zwtaszcza ttustych morskich);

Produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza fermentowanych;

Orzechéw i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek dyni, nasion

stonecznika).

* 7102 Ministerstwo
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/alecenia zdrowego zywienia

Jedz mniej:
Soli;
Miesa czerwonego i przetworow miesnych
(m.in. kietbas, wedlin, boczku);

Cukru i stodzonych napojoéw;

Produktow przetworzonych (takich jak: fast
food, stone przekaski, herbatniki, batony,
wafelki) z duzg zwartoscig soli, cukrow i

ttuszczow.

i
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Zalecenia zdrowego zywienia
Zamieniaj:
Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptfatki Sniadaniowe) na

petnoziarniste;

Mieso czerwone i przetwory miesne na ryby, dréb, jaja, nasiona roslin strgczkowych i orzechy;
Stodkie napoje na wode;

Ttuszcze zwierzece na ttuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);

Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

35
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Indeks glikemiczny

Indeks glikemiczny (1G) [%] okresla tempo wzrostu stezenia cukru we krwi po
spozyciu okreslonych produktow spozywczych. Moze on by¢ niski, Sredni lub wysoki.

Poszczegolne produkty otrzymujg wartos¢ indeksu 1G od 0 do 100.

702 Ministerstwo N P Z
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Produkty zalecane

Produkty o niskim IG Indeks
(zalecane) glikemiczny
<55%
Banan niedojrzaty 55
Chleb zytni 55
Kiwi 52
Ryz brgzowy 45
Kasza gryczana 45
Jabtko 35
Marchew surowa 30

d Ministerstwo
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Produkty zalecane

Produkty o niskim IG Indeks
(zalecane) glikemiczny

<55%
Fasolka szparagowa 30
Mandarynka 30
Przecier pomidor. 30
Pomidory 30
Kiszona kapusta 15
Ogorek 15

,\%@ Ministerstwo
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Produkty dozwolone od czasu do czasu:

Produkty o Indeks glikemiczny

umiarkowanym IG 56-70%
Brzoskwinia z puszki 68
Kasza manna 68

Makaron 38 -68
Chleb petnoziarn. 65
Kukurydza 65
Dzem 65
Buraki 65

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 3 9




Produkty dozwolone od czasu do czasu:

Produkty o Indeks
umiarkowanym IG | glikemiczny

56-70%
Kuskus 65
Melon 61
Majonez 60
Ciasto francuskie 59
Musztarda 56
Keczup 55

72 Ministerstwo
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Produkty, ktérych nalezy unikac:

Produkty o wysokim IG Indeks
(przeciwskazane) glikemiczny
>70%
Glukoza 100
Bagietka 95 e
Kleik ryzowy 87
Ryz biaty btyskaw. 87
Miod 87
Ptatki kukurydziane 84

ST
TS X TR
AR
v
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Produkty, ktérych nalezy unikac:

Produkty o wysokim IG Indeks
(przeciwskazane) glikemiczny
>70%
Cukierki, zelki 80
Arbuz 77
Paczek 75
Banany dojrzate 75
Ziemniaki puree 70

Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Aktywnosc fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna to systematyczny, zorganizowany i zaplanowany w czasie wysitek

fizyczny, ktory musi by¢ dostosowany do indywidualnych mozliwosci kazdej osoby.

Przy planowaniu aktywnosci fizycznej nalezy uwzgledni¢ wiek, ogdlny stan zdrowia i
sprawnos¢ fizyczng, mase ciata oraz nasze indywidulane preferencje — co bardziej

lubimy — ptywanie, spacerowanie, jazde na rowerze, spacer.

2 Ministerstwo
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Aktywnosc fizyczna

Aby mowic¢ o wtasciwej aktywnosci fizycznej
konieczne jest jej regularne realizowanie, co
najmniej 3 razy w tygodniu po min 30 minut.
A najlepiej bytoby zaplanowac¢ aktywnosc

codziennie!

-7 (2 Ministerstwo
AN Zdrowia
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Wskazania do wysitku fizycznego

insulinoopornosc,

podwyzszony poziom cholesterolu (hipercholesterolemia),
podwyzszony poziom trojglicerydow (hipertriglicerydemia),
nadcisnienie tetnicze,

zaburzenia tolerancji glukozy,

obcigzenie rodzinnym wystepowaniem cukrzycy,

otytos¢ brzuszna.

- 22 Ministerstwo
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Przeciwwskazania do wysitku fizycznego

ostre stany chorobowe,

inne wskazane przez lekarza.

£ Ministerstwo Q NPZ
77N Zdrowia
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Jak przygotowac sie do ¢wiczen?
Wysitek fizyczny podejmuj ok. 2
godziny po lekkim positku;

Pamietaj o stroju sportowym

i wygodnym obuwiu;

/awsze miej ze sobg wode,

najlepiej niegazowang, aby

zapobiec odwodnieniu.

g% ~ Ministerstwo

% %@ Zdrowia

47




Jak przygotowac sie do ¢wiczen?

Dokonaj pomiaru poziomu glukozy przed aktywnosScig fizyczng, w jej trakcie (po 30
minutach) i po zakoniczeniu: optymalne stezenie glukozy przed aktywnoscia fizyczng i w

jej trakcie to 100-180 mg/dlI.

Ministerstwo
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Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Uktad sercowo-naczyniowy:

zmniejszone ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych,

powstrzymanie i/lub opdinienie rozwoju nadcisnienia
tetniczego,

regulacja cisnienia tetniczego,

obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego i LDL cholesterolu

(tzw. zty cholesterol) oraz trdjglicerydow, a podwyzszenie

stezenia HDL cholesterolu (tzw. dobry cholesterol).

b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Uktad ruchu (kostny i miesniowy)

utrzymanie elastycznosci i  sprezystosci torebek

stawowych oraz wiezadef,

wzrost masy tkanki kostnej i stopnia jej mineralizacji co
mozna uzna¢ za dziatania profilaktyczne dotyczace

osteoporozy oraz ztaman w starszym wieku,

zwiekszenie masy miesniowej i zuzycie tkanki tluszczowej

pomagajace w kontroli prawidtowej masy ciata.

- (2 Ministerstwo
LAY Zdrowia
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Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Uktad oddechowy
wzrost pojemnosci zyciowej ptuc,

zwiekszenie pracy rzesek w drogach

oddechowych.

E*% 7 ni
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Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Uktad hormonalny
obnizenie wydzielania insuliny przez trzustke z jednoczesng tolerancjg glukozy przez organizm,
obnizone wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny (hormondw stresu) w czasie wysitku,

tagodzenie zaburzen metabolicznych i zmniejszenie prawdopodobienstwa rozwoju cukrzycy i

nadcisnienia tetniczego, w szczegdlnosci u oséb otytych.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA




Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Uktad pokarmowy

lepsze funkcje trawienne i regulacja

rytmu jelitowego,

mniejsze ryzyko wystgpienia pewnych

typow raka, np. raka okreznicy.

§ﬁ§ Ministerstwo
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Korzysci z aktywnosci fizyczne;

Zdrowie psychiczne

wzrost poziomu m.in. noradrenaliny,
serotoniny, endorfin powoduje
ztagodzenie objawow depresyjnych,

pomaga radzic sobie ze stresem,
lepsza jakosSc snu,

podniesienie  poczucia  wtasnhej

wartosci.

WY PROGRAM ZDROWIA 5 4




Leczenie farmakologiczne

Celem leczenia cukrzycy typu 2 z punktu widzenia klinicznego jest wydtuzenie zycia w

poczuciu zdrowia oraz uzyskanie wartosci docelowych w zakresie:
glikemii,
ciSnienia tetniczego,
lipidogramu,

masy ciata.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 5 5
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Co nalezy uwzglednic przy dostosowaniu leczenia?

stopien ryzyka wystgpienia hipoglikemii i jej ewentualne konsekwencje (powazniejsze u
0sOb w starszym wieku, z uszkodzonym uktadem krazenia i/lub nerwowym),

oczekiwang dfugosc zycia,

wystepowanie powaznych powiktan naczyniowych cukrzycy i istotnych chordb

towarzyszacych,

w niektorych sytuacjach np. przy obecnosci zaawansowanych powiktan, w starszym wieku,

wyznaczone cele terapeutyczne i zdrowotne nalezy osiggac stopniowo - w ciggu kilku (2-6)

miesiecy.

> Ministerstwo
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Algorytm leczenia

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne w wydawanych co roku zaleceniach doktadnie opisuje

schemat podawania doustnych lekow na kazdym etapie leczenia cukrzycy typu 2.

2 Ministerstwo
Zdrowia @ N,"PZ
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Algorytm leczenia

Osoby z cukrzyca typu 2

Uprzednio nieleczone farmakologicznie z
udokumentowana:

- miazdzycowg chorobg sercowo - naczyniowg

- skurczowg niewydolnoscig serca

- przewlektg chorobg nerek

- charakterystykg wspotistnienia wielu czynnikéw
ryzyka sercowo - naczyniowego

metformina

- inhibitor SGLT-2
(flozyny)

- inhibitor DPP-4

- PSM

- agonista receptora
GLP-1

- pioglitazon

N

metformina + inhibitor
SGLT-2 (flozyny) lub
agonista receptora GLP-1

jezeli HbA1c powyzej
celu

\ 4

jezeli HbA1c powyzej
celu

N

nalezy doda¢ jeden, a
nastepnie drugi lek innej
klasy

-

S (~ Ministerstwo

N Zdrowia
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nalezy dodac jeden, a
nastepnie drugi lek
innej klasy

v

- iinhibitor SGLT-2
(flozyny) lub agonista
receptora GLP-1

- inhibitor DPP-4

- PSM

- pioglitazon

- insulina bazowa

jezeli HbA1c powyzej
celu

A

Insulina bazowa lub
insulinoterapia ztozona
w terapii skojarzonej z

lekami doustnymi lub
agonistami receptora
GLP-1
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Algorytm leczenia

Osoby z cukrzyca typu 2

Uprzednio leczone METFORMINA z
udokumentowang:

- miazdzycowg chorobg sercowo - naczyniowg

- skurczowg niewydolnoscig serca

- przewlektg chorobg nerek

- charakterystykg wspotfistnienia wielu czynnikow
ryzyka sercowo - naczyniowego

KONTYNUACJA
metformina

- iinhibitor SGLT-2
(flozyny)

- inhibitor DPP-4

- PSM

- agonista receptora
GLP-1

- pioglitazon

jezeli HbA1c powyzej
celu

y

\

NALEZY DODAC
inhibitor SGLT-2
(flozyny) lub agonista
receptora GLP-1

jezeli HbA1c powyzej
celu

nalezy dodac¢ jeden, a
nastepnie drugi lek
innej klasy

e

A 4

nalezy dodac jeden, a
nastepnie drugi lek
innej klasy

Q NPZ
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- iinhibitor SGLT-2
(flozyny) lub agonista
receptora GLP-1

- inhibitor DPP-4

- PSM

- pioglitazon

- insulina bazowa

.| jezeli HbA1c powyzej

celu

A 4

Insulina bazowa lub
insulinoterapia ztozona
w terapii skojarzonej z

lekami doustnymi lub
agonistami receptora
GLP-1
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Insulina
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Insuliny - wskazania do rozpoczecia leczenia insuling w
cukrzycy typu 2
nowo rozpoznana cukrzyca (z mozliwoscia powrotu do typowego algorytmu

i wycofania insuliny): glikemia > 300 mg/dl (16,7 mmol/l) ze wspdtistniejgcymi

objawami klinicznymi hiperglikemii,

nieskutecznosc¢ leczenia bez zastosowania insuliny (HbAlc przekraczajgca docelowe

wartosci mimo intensyfikacji terapii behawioralnej),

przeciwwskazania do terapii nieinsulinowej.

~ Ministerstwo
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Techniki podawania insuliny

Insuline podaje sie podskornie w formie zastrzyku.
Insuline podaje sie najczesciej przy pomocy tzw. pendw,
czyli wstrzykiwaczy wielokrotnego uzytku, ktore
mieszczg w sobie fiolke zawierajgcag 1,5-3,0 ml roztworu

insuliny (standardowo 150-300 jednostek).

72 Ministerstwo
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Techniki podawania insuliny

Miejsca podawania insuliny:
brzuch (gdzie insulina wchtania sie najszybciej),
uda (wchtanianie najwolniejsze),
posladki (wchtanianie o posrednim czasie),

mozna takze podac lek w gérng zewnetrzng czesc ramienia lub pod topatka — ale te
miejsca sg rzadziej wybierane z powodu trudnosci uniesienia fatdu skoéry oraz

niewygodnego dostepu.

£37 102 Ministerstwo
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Rodzaje preparatow insuliny i ich profile dziatania

Insuliny mozemy podzieli¢ ze wzgledu na:

budowe: insuliny ludzkie i analogi insuliny ludzkiej,

czas dziatania: ultra szybko dziatajgca, krotko dziatajgce / szybko dziatajace, o

posrednim czasie dziatania, dtugo dziatajace, ultra dtugo dziatajace.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA




Rodzaje preparatow insuliny i ich profile dziatania

Analog dtugo dziatajgcy podawany jest
z reguty w 1 wstrzyknieciu na dobe;

rzadziej w dwoch wstrzyknieciach.

Analog  ultra dtugo  dziatajgcy

podawany jest raz na dobe.

%ﬁé Ministerstwo
i Zdrowia
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Wybor wstrzykiwacza do podawania insuliny

Insulina podawana jest w zastrzyku/iniekcji za pomoca ,, pendéw”/”wstrzykiwaczy” czyli
specjalnie opracowanych urzadzen w ksztatcie dtugopisu, do ktérego wktada sie wktad

z insuling (rodzaj matej fiolki) i przykreca sie igte.

Czes¢ insulin dostepna jest rowniez we wstrzykiwaczach zwanych , jednorazowymi”,
w ktorych nie wymienia sie wktadow, a po ich wykorzystaniu (300 jednostek) wyrzuca.
Do wstrzykiwacza dokreca sie jedynie igte. Zatem ten sam wstrzykiwacz uzywa sie do
jego wyczerpania, a nastepnie stosuje sie kolejny z opakowania. W kazdym opakowaniu

najczesciej znajduje sie 5 sztuk wstrzykiwaczy.

£ 72 Ministerstwo Q) NPZ
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Wybor igty do podawania insuliny

Do wstrzykiwania insuliny i do wstrzykiwaczy
dokreca sie specjalnie opracowane igty, a raczej
mini igty. S3 one bardzo cienkie, powleczone

silikonem wiec uktucie nie jest bolesne.

Wyboér dtugosci igty zalezny jest od grubosci

tkanki podskornej i preferencji osoby z cukrzyca.

Wazne, aby podawac insuline w tkanke podskorna.

< éf\%/\(.,
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Wybor igty do podawania insuliny

Podawanie zbyt ptytkie moze spowodowac wyptyniecie insuliny po wyjeciu
igty, natomiast zbyt gtebokie moze wigzaC sie z podaniem do miesnia,
w ktorym znajduje sie bogata sie¢ naczyn krwionosnych. Insulina moze
wowczas zbyt szybko wchtongc¢ sie do krwi i spowodowac hipoglikemie,
szybko metabolizowac sie i w konsekwencji doprowadzi¢ do hiperglikemii -

skonsultuj wybor dtugosci igty z pielegniarka diabetologiczna.

N R
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WAZNE !

Informacja dla 0séb stosujgcych insuline w postaci zawiesiny (insulina metna):

insuline nalezy doktadnie wymieszac. Wykorzystaj w tym celu ruch wahadtowy dfonia.

Mieszaj do uzyskania jednolitego, metnego ptynu,

sprawdz przeptyw insuliny przez igte.

Ministerstwo
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Pielegnacja miejsca wstrzykiwania insuliny

Skora osoby z cukrzycg typu 2 wymaga szczegolnej pielegnacji. Spowodowane jest to

uszkodzeniem uktadu nerwowego i naczyniowego. Przesuszona skéra moze swedziec.

Dodatkowo po podaniu insuliny na skorze pozostaje slad po igle, a czasami dodatkowo
zaczerwienienie. Niekiedy zdarza sie, ze w miejscach iniekcyjnych moze dochodzi¢ do
zaniku i/lub przerostu tkanki podskérnej wtedy kiedy insulina podawana jest caty czas

w to samo miejsce.

Ministerstwo
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Przechowywanie i transport insuliny

Insulina to biatko i jest bardzo wrazliwa na wysokie i niskie temperatury.

Przechowywana niewtfasciwie moze straci¢ swoje wtasciwosci.

Aktualnie uzywany wstrzykiwacz (tgcznie z insuling) przechowuj w bezpiecznym etui
w temperaturze pokojowej (ponizej 25° C), przez okres 1 miesigca. Doktadny czas
przechowywania poza lodowka dla Twojej insuliny jest podany w ulotce dla pacjenta

dotaczonej do kazdego opakowania insuliny. Chron wstrzykiwacz przed zabrudzeniami.

Zapas insuliny przechowuj w lodéwce w temperaturze 2-8° C. Jesli uzywasz lodéwki z

zamrazalnikiem insuline przechowuj z dala od niego.
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Przechowywanie i transport insuliny

Jesli przewozisz insuline zadbaj o jej wtasciwg temperature. Mozesz uzywac do tego celu
torebki lub pojemniki termoizolacyjne. Nie zostawiaj insuliny w samochodzie, jesli na
dworze jest gorgco lub bardzo zimno. Jesli insulina zostata poddana zbyt wysokiej lub
zbyt niskiej temperaturze, dla insuliny sg to temperatury powyzej 25" C lub ponizej 2° C, i
masz podejrzenie, ze ulegta zniszczeniu, nie uzywaj jej. Insulina moze zmieni¢ wyglad i

moga pojawic sie charakterystyczne tzw. , ktaczki”.

Kazda insulina ma okreslong przez producenta date waznosci i pod zadnym pozorem

nie nalezy stosowac leku po uptywie tej daty.
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Powiktania cukrzycy

Powiktania ostre:
hipoglikemia,
hiperglikemia, a w jej przebiegu:
cukrzycowa kwasica ketonowa,

stan hiperglikemiczno-hipermolalny,

kwasica mleczanowa.

NAR OGRAM ZDROWIA
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Hipoglikemia
Hipoglikemia (niedocukrzenie) to spadek stezenia glukozy (niski poziom cukru) we krwi
ponizej 70 mg/dl 3,9 mmol/l), niezaleznie od wystepowania objawéw klinicznych, ktére
u czesci osob, zwtaszcza chorujacych od wielu lat, moga pojawiacC sie dopiero przy

nizszych wartosciach glikemii.

Hipoglikemia jest stanem zagrazajgcym zdrowiu i zyciu. W razie wystgpienia objawéw
hipoglikemii konieczna jest reakcja chorego. Pozwala ona zapobiec ciezkiemu

niedocukrzeniu i utracie przytomnosci.

£37 102 Ministerstwo
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Hipoglikemia - objawy

kotatanie serca, niezbornosc¢ ruchow,
nadmierna potliwosg, blada skora,

niepokoj, silny gtod,

drzenie rak, bdl lub zawroty gtowy,
drazliwosé¢, nerwowosg, zaburzenia

poszerzenie zrenic, koncentracji.

ostabienie,

75
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Objawy ciezkiej hipoglikemii
zaburzenia réwnowagi,
splatanie,
drgawki,
zaburzenia Swiadomosci,

utrata przytomnosci.

72 Ministerstwo
bis “ Zdrowia q NPZ
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Postepowanie dorazne przy wystgpieniu hipoglikemii
U osoby przytomnej

Reguta 15/15:

zalecane jest spozycie 15 g glukozy lub innych weglowodanow prostych (np. tyzeczka
cukru rozpuszczona w wodzie, sok owocowy, dextro) 1,5 WW i kontrola glikemii po 15
minutach; w przypadku utrzymujgcej sie hipoglikemii zalecane jest ponowne spozycie

15 g glukozy/weglowodandéw prostych 1,5 WW i kontrola glikemii po 15 minutach

~ Ministerstwo
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Postepowanie dorazne przy wystgpieniu hipoglikemii

U osoby leczonej insuling nieprzytomnej lub u osoby majacej zaburzenia sSwiadomosci i

niemogacej potykac:
podaje sie gotowy roztwor glukagonu w zastrzyku podskérnym lub donosowo,

mozna réwniez podaé dozylnie 10 lub 20% roztwor glukozy (0,2—0,5 g glukozy/kg m.c.), ale
czynnos¢ wymaga kwalifikacji medycznych i odpowiednich narzedzi. Procedura najczesciej

wykonywana w karetce pogotowia ratunkowego lub w szpitalu.

Ciezka hipoglikemia niesie za sobg ryzyko spigczki i Smierci!

£ 72 Ministerstwo Q) NPZ
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Hiperglikemia
Hiperglikemia w przebiegu cukrzycy
moze zakonczy¢ sie cukrzycowaq

kwasicg ketonowg.

Kwasica ketonowa wystepuje gtownie
w cukrzycy typu 1 oraz u 0séb z innymi
typami cukrzycy, w obrazie ktorych

dominuje niedobdr dziatajgcej insuliny.

Ministerstwo
NS Zdrowia
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Kwasica ketonowa - objawy

zwiekszone pragnienie,

zwiekszona ilos¢ oddawanego moczu,
utrata masy ciafta,

bodle brzucha,

nudnosci i wymioty.

(~ Ministerstwo
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Kwasica ketonowa - objawy

stwierdza sie cechy odwodnienia: przyspieszony i
pogtebiony oddech (tzw. oddech Kussmaula), bole brzucha,
postepujgce splatanie i utrate swiadomosci. Béle brzucha
potrafig by¢ tak silne, ze mogg sugerowac objawy ,ostrego

brzucha”.

Stan ten charakteryzuje sie m. in. wzrostem glikemii powyzej
250 mg/dl (u oséb leczonych flozyng moze by¢ nizsza

glikemia), obecnoscia ciat ketonowych we krwi i w moczu.

<7 (2 Ministerstwo
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Hiperglikemia - postepowanie

Warto wiedzie¢, ze wysokie stezenie glukozy we krwi moze prowadzi¢ do Spigczki

cukrzycowej. Jest to stan zagrazajacy zyciu.

W przypadku podejrzenia hiperglikemii lub jej stwierdzenia w badaniu stezenia glukozy
glukometrem lub za pomocg systemu do ciggtego monitorowania, konieczne jest
wezwanie pogotowia ratunkowego. Osobie chorej nie nalezy podawac lekéw, jedzenia
oraz picia. Jezeli pacjent ma w domu insuline i jest przytomny, moze samodzielnie

wykonac iniekcje. Nalezy monitorowac jego stan do czasu przyjazdu karetki.

£37 102 Ministerstwo
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Powiktania przewlekte

Cukrzyca typu 2, ktéra jest niekontrolowana lub niedostatecznie leczona moze prowadzi¢ do tzw. pdznych
powiktan tej choroby. Zmiany w organizmie, ktore zachodzg pod wptywem zZle kontrolowanej cukrzycy, s3

zazwyczaj nieodwracalne.
Do przewlektych powiktan cukrzycy zaliczamy m.in.:
choroby sercowo-naczyniowe,
neuropatia cukrzycowa,
cukrzycowa choroba nerek,
cukrzycowa choroba oczu,
choroby przyzebia,

zespoft stopy cukrzycowe;.

(= Ministerstwo
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Choroby sercowo-naczyniowe

Chorzy na cukrzyce typu 2 majg wysokie lub bardzo wysokie ryzyko choréb sercowo-

naczyniowych (zawatu serca, udaru moézgu, niewydolnosci serca).

Zawat serca, czyli martwica miesnia sercowego. Ryzyko zawatu serca, u chorych na

cukrzyce jest rownowazne ryzyku u oséb bez cukrzycy, ktore przebyty juz zawat serca.

Udar mozgu to nagte wystgpienie ogniskowych lub uogodlnionych zaburzen czynnosci
mozgu, trwajacych diuzej niz 24 godziny i spowodowanych wytgcznie przyczynami

naczyniowymi, zwigzanymi z przeptywem krwi.

~ Ministerstwo
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Neuropatia cukrzycowa

Neuropatia cukrzycowa to powiktanie cukrzycy, ktére wptywa na prace uktadu

nerwowego. Wyrdzniamy rozne postacie neuropatii cukrzycowej:

czucioway,

autonomiczng,

ogniskowa.

Hiperglikemia, czyli podwyzszone stezenie )
glukozy we krwi, powoduje zaburzenia funkgcji i

struktury nerwow.

S7 (% Ministerstwo
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Neuropatia cukrzycowa

Inne czynniki zwiekszajgce ryzyko rozwoju choroby:
palenie papierosow,
nadmierne spozywanie alkoholu,
hiperlipidemia, czyli nieprawidtowe wartosci cholesterolu LDL i trojglicerydéw we krwi,
predyspozycja genetyczna,
wysoki wzrost,

pte¢ meska.
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Neuropatia cukrzycowa- objawy

Pierwszymi objawami neuropatii sg zwykle:
mrowienie dfoni i stop,

dretwienie oraz swedzenie.

QY NPZ
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Neuropatia cukrzycowa - objawy

Neuropatia moze obejmowac rézne typy wtdkien nerwowych:

czuciowe: pozwalajg nam czu¢, gdy nas ktos dotknie, odczuwaé bdl, gdy sie o cosS uderzymy czy

nadepniemy na cos ostrego, czuc, ze polano nas lodowatg czy letnig wodg lub wrzatkiem,
ruchowe: pozwalajg nam na prawidtowg funkcje miesni, na to, ze mamy site, by wykonywaé rdzne
czynnosci, np. podniesienie reki, uczesanie sie, wstanie z f6zka, a takze reagowanie na bodzce, np.

zabranie dfoni od napetnionej wrzatkiem szklanki, ktora parzy,

autonomiczne: ich prawidtowe dziatanie zapewnia wtasciwe funkcjonowanie narzgdow wewnetrznych -
serca, przewodu pokarmowego i innych, dzieki nim mamy np. odpowiednie cisnienie, mozemy jesc i trawic

przyjete pokarmy, mamy ciepte stopy i rece.

Z Ministerstwo
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Zespot stopy cukrzycowej

Zespot stopy cukrzycowej objawia sie poprzez owrzodzenia zlokalizowane najczesciej na
podeszwowej (pieta) lub grzbietowej (gtowki kosci Srodstopia, grzbiety palcow) czesci stopy.

Owrzodzenie moze ulec zakazeniu.

Zespot stopy cukrzycowej jest powiktaniem, ktore
moze wystapic:
po wielu latach choroby,

jako pierwszy objaw nieleczonej cukrzycy

typu 2.

* 2 Ministerstwo
/N Zdrowia
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Zespot stopy cukrzycowej

W zespole stopy cukrzycowej zmiany chorobowe dotycza:
skory,
kosci,
naczyn krwionosnych,
miesni,

nerwow obwodowych i autonomicznych.

72 Ministerstwo
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Zespot stopy cukrzycowej

Przyczyng patologicznych zmian, ktore powstajg w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej,
sg uszkodzenia nerwow i wiezadet oraz zaburzenia krgzenia. Z tego powodu wyroznia sie

dwa podstawowe rodzaje stopy cukrzycowej:
stope neuropatyczng,
stope niedokrwienng,

postac trzecia, mieszana, tgczy obydwa wymienione czynniki etiologiczne.

£37 102 Ministerstwo
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Zespot stopy cukrzycowej

Roznice miedzy typem niedokrwiennym i neuropatycznym ZSC:

+/- obecne lub nieobecne,
+ mate nasilenie,
++ Srednie nasilenie,

+++ duze nasilenie

NAR OGRAM ZDROWIA
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Cecha
bolesnos¢ w ruchu
bolesnos¢ w spoczynku
zaburzenia czucia
czucie wibragji
tetno na koniczynach dolnych
skora
struktura kosci
rodzaj zmiany

lokalizacja zmiany

leczenie

obcigzenie

ZSC o typie niedokrwiennym
++
+++
dobre
brak
zimna, sinoblada
prawidtowa

zgorzel

zalezna od zakresu unaczynienia

ruch

+/-

ZSC o typie neuropatycznym

+/-
+/+++
uposledzone
obecne
ciepta
uszkodzona

owrzodzenie

zalezna od obszaru zwiekszonego

ciSnienia podeszwowego
unieruchomienie

+++
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Cukrzycowa choroba nerek

Przyczyng cukrzycowej choroby nerek jest
uszkodzenie ktebuszkdéw nerkowych na skutek
zbyt wysokiego stezenia glukozy we krwi.
Zaburzenia czynnosci nerek to m.in. biatkomocz,
nadcisnienie  tetnicze, wzrost kreatyniny
i mocznika we krwi. Nieleczona cukrzycowa
choroba nerek prowadzi do schytkowej

niewydolnosci nerek.

SERTLY:
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Cukrzycowa choroba nerek

Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) osoby chore na
cukrzyce powinny regularnie, co najmniej raz w roku wykonywac badania przesiewowe,

w sktad ktorych wchodza:
badanie ogdlne moczu,
ACR (wskaznik albumina/kreatynina),
stezenie we krwi kreatyniny,

GFR (glomerular filtration rate).




Objawy cukrzycowej choroby nerek

Charakterystyczne dla nasilenia niewydolnosci nerek mogg byc:
obrzeki,
zmniejszenie ilosci oddawanego moczu,
nudnosci, wymioty,
brak apetytu,
Swigd skory,
ostabienie,

skurcze miesni.
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Cukrzycowa choroba oczu

Retinopatia cukrzycowa to choroba oczu spowodowana uszkodzeniem siatkowki.
Retinopatia cukrzycowa i powigzany z nig obrzek plamki zottej sg najczestszg przyczyna

utraty wzroku, zarowno wsrod osob chorujgcych na cukrzyce typu 1 jaki typu 2.

,\%@ Ministerstwo
/AN Zdrowia
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Cukrzycowa choroba oczu

W przypadku retinopatii cukrzycowej dochodzi do zmian patologicznych w obrebie

siatkowki oka, ich natezenie moze byc rézne:

retinopatia nieproliferacyjng - zmiany w obrebie siatkdwki, ktore w przypadku

wyrownania poziomow glikemii moga sie cofngc,

retinopatia proliferacyjna (zaawansowana postac retinopatii) - moze przyczynic sie

nawet do utraty wzroku.

£37 102 Ministerstwo
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Cukrzycowa choroba oczu

Rozwojowi powiktan zapobiega prawidtowe leczenie, ktore obejmuje:
regularne monitorowanie glikemii,
przyjmowanie odpowiednich lekow zgodnie z zaleceniami lekarza,
wtasciwe, zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna dostosowana do wieku i mozliwosci,

nie palenie papierosow,

utrzymywanie prawidtowego cisnienia tetniczego oraz stezenia lipidow.

2 Ministerstwo Q
AN Zdrowia NPZ
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Problemy zdrowotne towarzyszace cukrzycy

hipercholersterolemia,
schorzenia skorne,
schorzenia stomatologiczne,

schorzenia uktadu ptciowego.

£ Ministerstwo o NPZ
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Hipercholesterolemia

Hipercholesterolemia jest wynikiem nieprawidtiowosci metabolizmu, skutkujgcej

zaburzeniami gospodarki ttuszczowej organizmu, ktore nazywamy dyslipidemia.

U kazdego pacjenta ze swiezo rozpoznang cukrzycg nalezy oznaczy¢ lipidogram,

a nastepnie kontrolowac przynajmniej raz w roku lub czescie;j.

Podstawowym celem leczenia jest obnizenie stezenia cholesterolu frakcji LDL (ztego
cholesterolu). Po uzyskaniu docelowego stezenia frakcji LDL, podwyzszenie stezenia
cholesterolu frakcji HDL (dobrego cholesterolu) i obnizenie stezenia trojglicerydow,
korzystnie wptywa na zdrowie.

[P
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Hipercholesterolemia

HIPERCHOLESTEROLEMIA

To zwiekszenie stezenia cholesterolu w osoczu.
Wedtug wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego za nieprawidlowe uznaje sie
nastepujgce stezenie:

cholesterolu LDL 23,0 mmol/I (115 mg/dl)
cholesterolu catkowitego 25,0 mmol/I (190 mg/dl)

SR Q‘@’\ e
'/ 022 Ministerstwo
v Zdrowia

Hipercholesterolemia jest przewlektym
zaburzeniem  gospodarki lipidowej w
organizmie, co skutkuje zwiekszeniem
poziomu cholesterolu.

Czesto przebiega bezobjawowo i jest
wykrywana dopiero w stadium, gdy dochodzi
do miazdzycy, ktora jest niebezpieczna dla
zycia i zdrowia.
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Hipercholesterolemia rodzinna

Genetyczna odmiana choroby, ktora prowadzi do przyspieszonego rozwoju miazdzycy i
przedwczesnego wystepowania choroby wiericowej. Smiertelno$é z tego powodu jest u
0s0b z genetyczng odmiang hipercholesterolemii miedzy 20 i 39 rokiem zycia jest 100-
krotnie wieksza, niz w populacji ogélne;.

Chorzy zyja krocej o 20 — 30 lat niz reszta populac;ji!

Wczesnie wdrozona intensywna farmakoterapia, przed wystgpieniem objawow

miazdzycy, pozwala pacjentom z hipercholesterolemia rodzinng osiggnac oczekiwang dla

populacji dtugosé zycia.

~ Ministerstwo o
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Hipercholesterolemia rodzinna

Kiedy mozna podejrzewac wystepowanie hipercholesterolemii rodzinnej?

v’ cholesterol catkowity = 300 mg/dl lub cholesterol LDL > 190 mg/dl

v’ przebyty zawat serca i/lub udar mézgu przed 55-60 r.z.

v wystepowanie przedwczesnej choroby sercowo-naczyniowej u krewnych | stopnia

v wystepowanie objawdw patognomonicznych, np. zéttakow Sciegien czy rabka rogéwkowego,

przed 45 r.z.

QY NPZ
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Przewlekta

Obwéd w talii choroba Przewlekta
> 94 cm (mezczyzni) zapalna choroba
> 80 cm (kobiety) Palenie nerek
tytoniu T
Rozpoznana Jezeli Nadcié.nienie
choroba uktadu < dotyczy _— tetnicze
krazenia Cie
J BMI = 30
Obcigzenia rodzinne kg/m2
przed\!vczesnyml ) Rodzinna
chorobami serca i naczyn dyslipidemia

%{% Ministerstwo (q NPZ

N Zdrowia

Cukrzyca
typu ll

Mezczyzni >40 lat
Kobiety >50
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Schorzenia skorne

Zaburzenia metabolizmu glukozy we krwi
mogg mie¢  bezposredni  zwigzek
z wystepowaniem chorob skory. Choroby
skory czesto tez wystepujg, zanim pojawig

sie pierwsze objawy cukrzycy typu 2.

Skora chorego na cukrzyce jest znacznie

delikatniejsza niz u zdrowego cztowieka.

- (2 Ministerstwo
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Schorzenia skorne

Schorzenia skéry mogg mieC zwigzek z samga cukrzycg lub by¢ skutkiem ubocznym
stosowania insuliny. Wiadomo tez, ze problemy skdorne czesciej pojawiajg sie u osob
z tzw. niewyrownang cukrzycg czyli z nieustabilizowanym, w okreslonym przez lekarza

zakresie, poziomem glukozy we krwi.
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Schorzenia skorne

Skora osoby chorujgcej na cukrzyce jest mniej odporna na:
zranienia, skaleczenia i otarcia,
bodzce termiczne, czyli wysoka i niskg temperature,
promieniowanie stoneczne,
substancje chemiczne,

zakazenia.

- 2 Ministerstwo
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Podstawowe zasady dbania o skére

Choroby skoéry dotykajg ok. 20% osob chorujgcych na cukrzyce. Dlatego wszyscy chorzy

powinni dbac o skore.
Podstawowe zasady dbania o skore:
nie nalezy stosowac zbyt gorgcej wody,
po umyciu, skore nalezy delikatnie osusza¢, unikac tarcia ostrymi recznikami,

nalezy stosowaé¢ emolienty — w aptekach dostepne sg produkty przeznaczone dla

diabetykow.

QY NPZ
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Podstawowe zasady dbania o skére

jesli, ze wzgledu na nadmierng mase ciata, wystepujg fatdy skory, nalezy stosowacd

pudry i zasypki, aby unikng¢ odparzen.

Zawsze w przypadku wystepowania niepokojgcych zmian skérnych warto skonsultowac

sie zdermatologiem.

- (2 Ministerstwo
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Schorzenia stomatologiczne

Do najczestszych zmian zachodzgcych w jamie
ustnej z powodu cukrzycy nalezg zmiany
w okolicy dzigset. Warto podkresli¢, ze istnieja

trudnosci w ich skutecznym leczeniu.

Rownoczesnie z leczeniem stomatologicznym

nalezy poprawi¢ wyrownanie metaboliczne

cukrzycy.

S7 (% Ministerstwo
s © Zdrowia - oLt

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 1 1




Schorzenia stomatologiczne

Najczesciej pojawiajg sie ropniaki i przyzebne plesniawki lub zakazenia drozdzakowe. Zmiany te

sg na tyle charakterystyczne, ze mogg byc¢ one brane pod uwage przy rozpoznawaniu cukrzycy.

Symptomami Swiadczgcymi o nieprawidtowo kontrolowanej cukrzycy sg zaburzenia smaku
wynikajgce z neuropatii cukrzycowej lub grzybicy jamy ustnej. Pacjent skarzy sie wowczas na

pieczenie jezyka lub w obrebie catej jamy ustne;j.

Czestym objawem, ktory zgtaszajg rowniez pacjenci jest charakterystyczny suchy jezyk. Moze
on rowniez peka¢ tworzgc bolesne rany. Wyrownanie poziomu glikemii powoduje prawidtowe

nawilzenie jezyka i ustgpienie dolegliwosci.

QY NPZ
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Schorzenia stomatologiczne

Przykry zapach z ust cho€ nie jest zwigzany ze zmianami w obrebie jamy ustnej moze by¢
odczuwany od osoby z nieprawidlowo kontrolowang cukrzyca, badz nieswiadomej

choroby. Wyczuwany charakterystyczny zapach kwasnych jabtek lub acetonu powinien

nasungc podejrzenie kwasicy ketonowe;.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 1 3
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Schorzenia uktadu ptciowego

Problemy intymne zwigzane z cukrzycg to
zakazenia pochwy u kobiet lub kolejne
poronienia oraz zaburzenia erekgcji

u mezczyzn.

Zapalenie pochwy moze pojawic sie przy

podawaniu flozyn. W tym przypadku, aby

zapobiec zapaleniu pochwy nalezy dbac

o regularng higiene ciata.

72 Ministerstwo
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Zasady korzystania z opieki medycznej

badania kontrolne,

czestosc wizyt.

S 1022 Ministerstwo
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Podstawowe badania kontrolne

Codziennie wykonuje sie pomiary glikemii z wykorzystaniem glukometru lub systemu

do ciggtego monitorowania glikemii.

Monitorowanie skutecznosci zarekomendowanej terapii jest koniecznoscia

i obowigzkiem jednoczesnie.

Poza codziennym kontrolowaniem glikemii we krwi, jednym z najwazniejszych badan

jest oznaczenie wartosci hemoglobiny glikowanej (HbA1c).

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 1 6
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Jak czesto mierzy¢ hemoglobine HbAlc?

Hemoglobina jest biatkiem zawartym wewnatrz
erytrocytow (czerwone ciatka krwi) a jej zadaniem
jest przenoszenie tlenu w organizmie. Glukoza
dotagcza sie do hemoglobiny. Jesli we krwi krazy
zbyt duza ilos¢ czgsteczek glukozy dotacza jej

wiecej do czgsteczki hemoglobiny. Glukoza

z hemoglobing pozostaje w potgczeniu przez ok. 3

miesigce, gdyz wtasnie tyle zyje krwinka czerwona.

/)
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Jak czesto mierzy¢ hemoglobine HbAlc?

Wartos¢ poziomu hemoglobiny HbAlc moze oznacza¢ dwie sytuacje:

stabilnie wyrdwnang cukrzyce, wartosci glikemii byly prawidtowe i miescity sie
w granicach normy przez ostatnie 3 miesigce,
niewyrownang cukrzyce i wahania glikemii od hipoglikemii po hiperglikemie; stad

koniecznos¢ rownoczesnej, regularnej codziennej samokontroli.

£371¢2 Ministerstwo
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Badania, ktére nalezy wykonywacé w cukrzycy

badania krwi:
cholesterol catkowity, HDL, LDL (1x w roku),
kreatynina (1x w roku),

trojglicerydy (1x w roku),
badanie ogélne moczu (1x w roku),
pomiar cisnienia tetniczego (przy kazdej wizycie u lekarza),
badanie oczu (1x w roku, a przy braku zmian i dobrej kontroli cukrzycy co 2 lata),

EKG w spoczynku (1x w roku).
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Badania, ktére nalezy wykonywacé w cukrzycy

badanie tetnic konczyn dolnych metoda

dopplerowska (1x w roku),

badanie neurologiczne wraz z oceng

czucia wibracji (1x w roku),

badanie kontrolne stop (podczas kazdej

wizyty u lekarza),

pomiar masy ciata — 1x w tygodniu.

72 Ministerstwo
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Czestosé wizyt

Czestos¢ wizyt lekarskich uzalezniona jest od stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych

osoby chorej na cukrzyce.

Standardowo wizyty odbywaja sie co 3-4 miesigce, ale jesli stan zdrowia nie pogarsza

sie wizyty planowane sg w wiekszym odstepie czasu.

Obecnie istnieje mozliwos¢ telefonicznego zgloszenia wystawienia recepty lub

wizyty online, co pozwala na szerokie mozliwosci w kontekscie zarzagdzania wizytami u

lekarza prowadzacego.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 2 1
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Aspekty psychologiczne w cukrzycy

Rozpoznanie choroby przewlektej moze
budzi¢ szereg skrajnych emocji — zaréwno

dla samego chorego, jak i jego bliskich.

Ministerstwo
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Aspekty psychologiczne w cukrzycy

Najwazniejsze aspekty psychologiczne w cukrzycy:

reakcja na diagnoze,
rola motywacji,
poczucie odpowiedzialnosci za wynik terapii,

wsparcie bliskich i organizacji pozarzgdowych.

774N Zdrowia
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Reakcja na diagnoze

Rozpoznanie choroby przewlektej wywotuje silne emocje. Dotyczy to nie tylko samej

osoby chorej, ale takze jej bliskich. Proces przyjmowania diagnozy jest dynamiczny i

Zazwyczaj zmienia sie w czasie.

Mozna wyrozni¢ 5 etapodw przyjmowania diagnozy choroby przewlektej. Nie musza
przebiega¢ one w wymienionej kolejnosci oraz czas trwania kazdego z nich moze by¢

rozny. Oznacza to, ze na to jak przezywamy diagnoze ma wptyw wiele czynnikow.

7 22 Ministerstwo
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Reakcja na diagnoze

5 etapow przyjmowania diagnozy choroby

przewlektej:
zaprzeczenie i izolacja,
gniew,
targowanie sie,
depresija,

pogodzenie sie.

Ministerstwo
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Rola motywacji

Cukrzyca jest trudng i wymagajacg chorobg, ktorej nie widac i ktora nie boli do czasu
pojawienia sie powiktan. Dlatego wczesniej czesto trudno jest zmotywowac chorego do

leczenia.

Aby osoba chora na cukrzyce mogta aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia
powinna rozumie¢ jaka jest istota i przebieg choroby, jakie znaczenie ma dieta
i aktywnos¢ fizyczna, jakie sg sposoby podawania i dobierania dawek lekow, gtdwnie

dawek insuliny do ilosci spozywanych positkow.

Proces leczenia w wielu aspektach jest zalezny od codziennych decyzji chorego. Lekarz
czy pielegniarka tylko umozliwiajg proces terapeutyczny, pacjent podejmuje decyzje

o wprowadzaniu zmian.
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Rola motywacji

Elementem leczenia jest budowanie wiedzy o:
mechanizmie choroby,
sposobie przyjmowania lekow, podawania insuliny,
obliczaniu kalorii,

planowaniu wysitku fizycznego.

Pozwala to lepiej dbac o zdrowie i jak najdtuzej unikngc¢ powiktan cukrzycy.
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Poczucie odpowiedzialnosci za wynik terapii

Osoba chora na cukrzyce powinna miec¢ dostep do edukacji - systematycznej, oparte;j
o aktualng wiedze i dostosowanej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Badania
naukowe dowodzy, ze edukacja i wynikajgca z niej samokontrola chorych powoduj3
poprawe kontroli metabolicznej. Wyrazem tego jest np. obnizenie wartosci HbAlc,
poprawa parametrow klinicznych (np. obnizenie masy ciata), a takze poprawa jakosci

ZycCia.
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Jak zadbac o siebie?

By wiedziec jak dbac o siebie warto:
uzyskac¢ wiedze na temat istoty choroby,
uzyskac¢ wiedze na temat ostrych i przewlektych powiktan cukrzycy,
mie¢ Swiadomos¢ wptywu na przebieg choroby,
poznac zasady samokontroli (w tym zasady oznaczania glikemii na glukometrze),
poznac zaleznosC: positek — tryb zycia — glikemia — leki przeciwcukrzycowe,

poznac zasady diety w cukrzycy (w tym: sktad diety, wymienniki weglowodanowe, sztuczne

substancje stodzgce — stodziki, kwestie spozywania alkoholu).

b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Jak zadbac o siebie?

zrozumie¢ koniecznos¢ regularnych badan w kierunku powiktan i je konsekwentnie

wykonywa,
poznac kryteria kontroli gospodarki weglowodanowej,
poznac zasady kontroli gospodarki lipidowej,
poznac zasady kontroli cisnienia tetniczego,
poznac zasady kontroli masy ciata,

poznac zasady i znaczenie ,zdrowego stylu zycia” (w tym odnoszace sie do wysitku

fizycznego i zwalczania palenia tytoniu).
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Wsparcie bliskich i organizacji pozarzadowych

W Polsce istniejg liczne organizacje pozarzagdowe dziatajgce w obszarze zdrowia, w tym

takze w dziedzinie cukrzycy.

Organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze cukrzycy znakomicie uzupetniajg

personel medyczny, jako ze zapewniajg ciggtg, powtarzang i rozszerzang edukacje

diabetologiczng.

Najstarszg i najwiekszg z nich jest powstate w 1981 roku z inicjatywy samych chorych
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, liczace obecnie okoto 370 oddziatow i kot

zrzeszajgcych prawie 70 tysiecy oséb chorych na cukrzyce oraz ich rodzin i opiekunow.

~ Ministerstwo
v Zdrowia (ﬂ, N PZ
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Coaching zdrowia w cukrzycy

Jedng z nowoczesnych metod wsparcia osoby chorej moze by¢ coaching zdrowia —
szczegOlnie kiedy osoba, u ktdérej rozpoznano cukrzyce, nie wymaga terapii i opieki

psychologa.

Coaching to znana i wykorzystywana na catym Swiecie metoda pomocy oraz
wspierania ludzi w radzeniu sobie ze zmiang (w zyciu zawodowym i osobistym),
w wyznaczaniu waznych dla wiasnego rozwoju celow i ich osigganiu. Psychologia

i medycyna stanowi fundament teorii i praktyki coachingu.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 3 2
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Postepowanie w sytuacjach szczegdlnych

ubieganie sie o prawo jazdy,
podroz,

operacja/zabieg medyczny.
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Prawo jazdy

Postepowanie wobec kierowcow z cukrzyca reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 5 grudnia 2022 r. w sprawie badan lekarskich osdb ubiegajgcych sie o

uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw (Dz.U. z 2022 r. poz. 2503).

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 ; 4

2 Ministerstwo
‘, Zdrowia Q NPZ




Prawo jazdy

Lekarz (diabetolog, lekarz prowadzacy cukrzyce)
na podstawie szeregu badan ocenia ryzyko dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego i uwzglednia
je w orzeczeniu lekarskim. W tym celu
wydawana jest przez niego karta konsultacyjna
diabetologiczna, ktorg pacjent przekazuje
lekarzowi orzecznikowi uprawnionemu do badan

kierowcow.

<72 Ministerstwo
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Bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem
Zarowno hipoglikemia, jak rowniez hiperglikemia mogg mie¢ wptyw na Twoj3
percepcje i czujnosc za kierownica.

W dzisiejszych czasach kiedy osoby z cukrzycg majg dostep do nowoczesnych lekow

i catodobowego monitorowania glikemii, mogg skutecznie eliminowaé niebezpieczne

sytuacje zwigzane ze zdrowiem.

Ostateczna decyzja o wyborze leku pozostaje po stronie lekarza, ale coraz czesciej
siegajg oni po nowoczesne leki co przektada sie na mniejsze ryzyko zdarzen

niepozadanych.
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Podrézowanie z cukrzyca

Osoby z cukrzycg mogg przezywac swoje zycie podobnie jak ich rowiesnicy bez cukrzycy.
Wakacje lub ferie zimowe mogg przebiegac¢ doktadnie tak samo. Wazne, aby pamietac¢ o

kilku zasadach.

774N Zdrowia
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 1

Zasada 1

Przygotowanie do wyjazdu na wakacje zacznij od wizyty u lekarza diabetologa, ktory oceni

Twoj stan zdrowia i potwierdzi, ze Twoje plany moga zostac zrealizowane w 100%.

Przygotuj sie do wizyty i sprawdz jakich lekow potrzebujesz. Lekarz wypisze recepty na leki,

ktore sg dla Ciebie niezbedne. Czasami warto zabrac recepty, ktore zrealizujesz na miejscu.

- 02 Ministerstwo Q
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 1

Lekarz moze réwniez doradzi¢ czy w zwigzku z wyjazdem

potrzebujesz wykona¢ dodatkowe szczepienia.

Jesli wybierasz sie do kraju, w ktorym zaistnieje
koniecznos¢ zmiany czasu podawania lekow poinformuj
lekarza i zapytaj o wytyczne dla Ciebie. Czesto niezbedne

sg wielokrotne pomiary glikemii na glukometrze lub

inwestycja w system do ciggtego monitorowania glikemii.

ST 102 Ministerstwo
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 1

Jesli jest to konieczne popros lekarza o karte informacyjng Twojego planu leczenia,
jakie bierzesz aktualnie leki i w jakich dawkach. Idealnie bytoby jesli przettumaczysz
zalecenia na jezyk angielski lub jezyk, ktory obowigzuje w danym kraju. Moze ona

pomac na lotnisku, szczegodlnie jesli nie mowisz po angielsku.

Wizyte u lekarza zaplanuj odpowiednio wczesniej!
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 2

Sprawdz doktadnie miejsce Twojego wypoczynku. Gdzie jest najblizsza apteka, lekarz
internista, szpital itp. Warto rowniez przeanalizowac jadtospis i preferowany w danym

miejscu typ kuchni.

Jesli podrozujesz samotnie, poinformuj rezydenta lub inng osobe o cukrzycy. Osoby te
mogg by¢ bardzo pomocne, jesli okazatoby sie, ze potrzebna jest pomoc
specjalistyczna. Szczegodlnie jest to wazne przy stosowaniu insuliny i ryzyku wystapienia

hipoglikemii.
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Podrézowanie z cukrzycg - zasada 3

Lista niezbednych rzeczy, ktore powinna zabra¢ ze sobg osoba z cukrzycg jest dosc
dtuga. Obok wspomnianej karty informacyjnej, zapasu stosowanych lekéw lub recepty,
zaplanuj odpowiednig ilos¢ paskéw do glukometru lub urzadzen do ciggtego

monitorowania glikemii. Zapakuj lancety, baterie.

S

;%//f% Ministerstwo - NPZ
27NN Zdrowia

I
ﬁg«g‘ﬂ J%@% NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 4 2




Podrézowanie z cukrzycg — zasada 4

Podrdzujgc pamietaj o specjalnej pielegnacji Twoich stop. Zadbaj o to, aby Twoje stopy nie
ulegty otarciom lub urazom. Zdarta skéra moze by¢ dodatkowym zrédtem zakazenia
i innych powazniejszych komplikacji. Ze wzgledu na zwiekszong ilos¢ spaceréw i ruchu

zadbaj o odpowiednie buty, aby byty wygodne i przewiewne. Stosowne do Twoich plandw.

Chodzenie boso po rozgrzanym piasku, kamienistej plazy lub po lesie moze skoriczyC sie
urazem. Zbyt dfugie moczenie stop w wodzie, moze sprzyjac tworzeniu sie nowych i trudno
gojacych sie ran. Osuszaj je doktadnie i nattuszczaj. Dodatkowo wykonuj delikatny masaz,

ktory zrelaksuje Twoje stopy.

= Ministerstwo
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 4

Jesli planujesz podréz samochodem réb
czesto przerwy, aby Twoje stopy i nogi mogty
odpoczgé. Podczas jazdy w ciggu wielu
godzin, dtugotrwaty nacisk na pedat gazu i
hamulca moze spowodowac uszkodzenie

skory i tkanki podskorne;j.

- L2 Ministerstwo
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Podrézowanie z cukrzycg - zasada 5

Wybierajgc sie na urlop rozwaz ryzyko np. niedocukrzenia, utraty przytomnosci. Jesli
nie czujesz sie pewnie zadbaj o zabranie ze sobg np. bransoletki z informacjg o Twojej

cukrzycy.

W trakcie podrozy nie moze rowniez zabrakngc¢ cukru, glukozy lub zelu z glukoza na
wypadek nagtej hipoglikemii. Zapakuj rowniez glukagon i poinformuj przynajmniej
jedng osobe jak go poda¢ w razie hipoglikemii z utratg przytomnosci. Dotyczy oséb

stosujacych insuline.
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Podrézowanie z cukrzycg — zasada 6

Obowigzujg Cie zasady, ktore obowigzuja
wszystkich  np.  unikanie  wysokich
temperatur szczegdlnie w godzinach
pomiedzy godzing 10:00 a 16:00,
zakrywanie gtowy czapky, smarowanie

nieostonietej skory gtowy kremami w

wysokim filtrem, spozywanie 2-3 litrow

wody na dobe.

% 2 Ministerstwo
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Operacja/zabieg medyczny
Dla chorego na cukrzyce zabieg chirurgiczny oznacza nasilong reakcje stresowa, ktora

moze skutkowac powaznymi zaburzeniami metabolicznymi.

U kazdego chorego operowanego dochodzi do wzrostu aktywnosci uktadu wspotczulnego,
co powoduje zmniejszenie wrazliwosci tkanek obwodowych na dziatanie insuliny. W takiej
sytuacji wzrost zapotrzebowania na ten hormon moze by¢ u pacjenta z cukrzycg inny niz

Zazwyczaj, co wymaga szczegolnych dziatan.

Niejednokrotnie towarzyszace zabiegowi nasilenie procesow katabolizmu — proteolizy,

lipolizy czy ketogenezy — moze doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznych konsekwenc;ji,

takich jak np. kwasica metaboliczna.

QY NPZ
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Co zabrac ze sob3 do szpitala®?

aktualnie uzywane peny / chory z pompg insulinowg — zestawy infuzyjne, zbiorniczki na

insuline oraz baterie do pompy,

zapas insuliny,

w przypadku uzywania glukometru — glukometr, paski testowe i naktuwacz,

w przypadku uzywania systemu ciggtego monitorowania glikemii — zapasowy sensor,
jesli prowadzisz — dzienniczek samokontroli,

przyjmowane na state leki,

dotychczasowg dokumentacje medyczng.

QY NPZ
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Jak przygotowac sie do zabiegu?

Zabieg operacyjny w przypadku chorego na cukrzyce to duze wyzwanie zarowno dla
lekarzy jak i dla samego pacjenta. Dlatego warto poznac zasady przygotowania sie do

operacji w/g Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego przed planowanym zabiegiem.

Operacje, u chorego na cukrzyce, powinno sie zaplanowac¢ odpowiednio wczesnie;.
W szpitalu powinna byC zapewniona stata konsultacja diabetologa, ale warto, aby

pacjent upewnit sie czy tak bedzie.

 Ministerstwo Q)
[\ Zdrowia NPZ
SV

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 1 4 9




Jak przygotowac sie do zabiegu?

Nalezy przeprowadzi¢ badania umozliwiajgce ocene stopnia kontroli

i obecnosci jej powiktan.

cukrzycy

Chory na cukrzyce przed planowanym zabiegiem operacyjnym powinien byc

wyrownany metabolicznie. Natomiast u chorych na cukrzyce typu 1 nie wolno

przerywac insulinoterapii.
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Przepisy prawa a cukrzyca

prawa socjalne,
prawa i obowigzki pracodawecy i pracownika.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne spisato prawa i obowigzki oséb chorych na cukrzyce
oraz ich potencjalnych pracodawcow tak, aby z jednej strony wzmocni¢ poczucie
odpowiedzialnosci osob chorych na cukrzyce za poziom kontroli choroby oraz ich pozycje

jako pracownikow, a z drugiej przeciwdziata¢ wykluczaniu oséb chorych z rynku pracy.
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Prawa socjalne

W Polsce osoby, ktére choruja na cukrzyce typu 1 lub 2, moga ubiegaé sie
o otrzymanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (w przypadku dzieci jest to
orzeczenie o niepetnosprawnosci bez okreslenia stopnia) w Miejskim / Powiatowym /
Wojewddzkim Zespole do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci zgodnie ze swoim

miejscem zamieszkania.

Dzieki niemu choremu przystugujg roznego rodzaju Swiadczenia, a takze ulgi
i dodatkowe uprawnienia. Im wyzszy stopienn, tym wiekszg pomoc od panstwa

otrzymuje wtasciciel orzeczenia.

2 Ministerstwo
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Renta

W przypadku cukrzycy renta nalezy sie osobie, ktéra w wyniku powiktan choroby nie jest
zdolna do wykonywania pracy zawodowej. Poza samg diagnozg i uzyskaniem orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci nalezy spetni¢ szereg Scisle okreslonych warunkéw.
Okresla je Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Gtownie chodzi o odpowiedni okres optacania sktadek oraz

stwierdzenie niezdolnosci do pracy przez lekarza.
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Renta
Wyrodznia sie trzy rodzaje renty cukrzycowej:

renta stata — przy stwierdzeniu trwatej

niezdolnosci do pracy,

renta czasowa — przyznawana na okreslony

okres z mozliwoscig jego przedfuzenia,

renta szkoleniowa — przyznawana na czas

przekwalifikowania sie.

- 2 Ministerstwo
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O czym powinien pamietac¢ pracownik z cukrzyca?

Kontrola cukrzycy odbywa sie zarowno w domu, jak i w pracy.

Nalezy poinformowac¢ pracodawce o chorobie i jesli to mozliwe, to samodzielnie

dostosowac tryb i godziny pracy, aby nie zaniedbac kontroli choroby.
Nalezy poinformowac najblizszych wspotpracownikow, aby mogli pomdc w sytuacji
wystgpienia na stanowisku pracy hipoglikemii lub hiperglikemii, a takze, aby mogli

zadbac o ciggtos¢ wykonywanej pracy.
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O czym powinien pamietac pracodawca?
Niedopuszczalna jest dyskryminacja pracownika z powodu wystgpienia u niego

cukrzycy.

Pracodawca ma prawo i powinien wiedzie¢, kto z jego pracownikow choruje na

cukrzyce.

Pracodawca powinien w miare mozliwosci zapewni¢ pracownikowi z cukrzyca
stanowisko, ktore umozliwi kontrole choroby, tzn. zmiane w trybie pracy, krotkie

przerwy na positek i dokonanie pomiaru poziomu glukozy lub podanie leku.
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Praca zmianowa

Wielu pacjentdw chorujgcych na cukrzyce obawia sie jak choroba wptynie na ich zycie
zawodowe. Tymczasem osoby cierpigce na cukrzyce moga podjg¢ prace zgodng ze
swoimi kwalifikacjami. Wyjatkiem sg zawody, ktore wymagajg okreslonych sytuacji
zdrowotnych, np. praca pilota czy praca maszynisty. Pojawiajgce sie obawy pracodawcow
Zwigzane s3 z efektywnoscig pracy diabetyka. Tymczasem moze on byc¢ rownie efektywny

W swojej pracy jak osoba w petni zdrowa.

QY NPZ
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Praca zmianowa

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne uznato, ze praca zmianowa przy cukrzycy jest
mozliwa, jezeli pozwala na to stan chorego. Ponadto pacjent powinien by¢ swiadomy

zagrozen, ktore z tego wynikajg, a takze koniecznosci modyfikacji leczenia

| przeprowadzania czestszych kontroli glikemii.
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

Gdy pojawia sie cukrzyca, z duzym prawdopodobienstwem
mozna stwierdzi¢, ze wczesSniejsze postepowanie doprowadzito
do wystgpienia choroby. Zatem konieczne staje sie dokonanie

zmian w obszarze myslenia i Twojego codziennego zycia.

Masz duzy wptyw na przebieg Twojej choroby i jej stabilizacje.
Oprocz zaprezentowanych do tej pory zasad, ktore wynikajg z
wiedzy medycznej potrzebujesz zadba¢ o kilka dodatkowych

elementow.
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

Czy wiesz, ze narzekanie ma negatywny wptyw na twoje samopoczucie? Zatem staraj
sie mysle¢ pozytywnie, cieszyC¢ sie nawet z matych pozytywnych rzeczy. Zamiast

narzekania staraj sie szukac rozwigzan i probuj nowych rzeczy.
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

Stres, ktorego doswiadczasz w sposob diugotrwaty i pospiech, ktory towarzyszy Ci na
co dzien, moga powodowac zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Pojawia sie

nadwaga, otytos¢ brzuszna, stan przedcukrzycowy i ostatecznie cukrzyca.

Gtownymi winowajcami sg adrenalina i kortyzol, ktore sg produkowane w nadmiarze
i w sposob ciggty. Hormony te zaburzajg dziatanie insuliny i sprzyjaja odktadaniu
zapasow energii w postaci nadmiernych kilograméw. Narasta insulinoopornos¢ nawet

u 0sob stosujgcych juz insuline w zastrzykach. Zatem jesli mozesz, zwolnij w ciggu dnia.
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

W ciggu dnia poswiec czas dla siebie, wytgcz emocje, oddychaj spokojnie, odpuszczaj
to co nie Twoje, odpoczywaj i pozwol ciatu na krotkie przerwy, regeneracje i odnowe.
Sprawdz poziom glikemii we krwi. Po powrocie z pracy znajdz czas na krotkg drzemke

lub zadzwon do osoby, ktora jest dla Ciebie zyczliwa i Cie lubi.

Wstan rano i zaplanuj swoj dzien. Wybierz najbardziej priorytetowe zadania do
wykonania. Niepotrzebne swiadomie odrzu¢ lub odtéz na pdzniej. W weekend nie
pracuj i nie nadrabiaj zalegtosci z catego tygodnia. Weekend jest dla Ciebie i dla Twoich
najblizszych. To od nich czerpiesz site i energie do dbania o swdj organizm

i samokontrole.
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

Stosuj aromaterapie, ktora poprawi Ci nastréj, wprowadzi rownowage i poprawi
zdrowie. Uzywaj naturalnych olejkow eterycznych, ktore mozna stosowac na skore, np.

w potfgczeniu z kremem nawilzajgcym. Wowczas masz pewnos¢, ze zadziataja

pozytywnie na Twoje ciato.

IdZz na spacer. Czy wiesz, ze codzienny zdrowy czas spaceru to zaledwie 30 minut
spedzone na swiezym powietrzu. Brak ruchu powoduje ospatosé¢, niedotlenienie

mozgu, zmeczenie i problemy z koncentracja.

QY NPZ
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Zasady zdrowego zycia z cukrzyca

Przygotuj sie i zadbaj o zdrowy sen. Starannie pielegnuj skore do mycia. Stosuj
delikatne preparaty nawilzajgce. 2 razy w tygodniu zastosuj domowy peeling
i odzywcze maseczki. Wykonaj masaz, aby pobudzi¢ skére do lepszego funkcjonowania.

Dzieki niemu pobudzisz krgzenie i poprawisz samopoczucie.

Warto korzysta¢ rowniez z kojgcych wtasciwosci ptyngcych z muzyki. Dzwieki moga
wptyng¢ pozytywnie na funkcjonowanie naszego catego organizmu. Muzyka
Zmniejsza poziom napiecia emocjonalnego i fizycznego, redukuje zmeczenie i pobudza

do dziatania, wzmacnia koncentracje, kreatywnosc.
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Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycg oraz ich
rodzin i opiekundw majgce na celu ograniczenie powiktan
cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych.
Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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